Hvad er medicin-sanering?

Ved en medicin-sanering undersgger du sam-
men med din laege, om noget af din medicin
kan undveeres.

Maske gavner medicinen dig ikke laengere eller
giver dig ubehagelige bivirkninger.

En péarorende beskriver sin oplevelse med
medicin-sanering hos hendes mor sadan:

( ( Efter min mor fik nedsat dosis af antidepressiv
medicin, har hun parkeret rollatoren i garagen og er

begyndt at bage med bornebornene igen ) )

Medicin-sanering sker i samarbejde mellem
dig og din leege. Det er en planlagt proces,
hvor | forsgger at holde pause med medicin
eller nedsatte dosis for at se, om du kan
undvare noget af din medicin.

Processen tilpasses dig og foregar i det tempo,
der passer dig.

Hvad kan du selv gore?

® Kend din medicin, s& du ved:
- hvorfor du far medicinen
- om der er symptomer eller bivirkninger, du
skal veere opmaerksom pa.

® Tal med din laege, hvis du oplever symptomer
- maske kan de skyldes din medicin.

® Gennemga din medicin sammen med din
lzege - mindst en gang om aret.

® Tag al din medicin med til lzegen, inkl. hand-
kobsmedicin.
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Passer din medicin til dig?

Medicin er god og vigtig behandling af mange syg-
domme, men medicin kan ogsa have bivirkninger.
Kombinationen af flere leegemidler, der pavirker
hinanden, kan ogsa give ugnskede virkninger.

Balancen mellem gavnlige virkninger og risikoen for
bivirkninger af medicinen pavirkes af flere forhold,

fx:

® Din alder og livssituation

* Samtidige sygdomme og sygdomsgrad
® Fysiske og psykiske ressourcer

® Personlige gnsker og behandlingsmal

Med alderen a@ndrer dine sygdomme sig.

Din livssituation og kroppens evne til at udskille
medicin aendrer sig ogsa med alderen. Medicin,
der engang gavnede dig og du talte at anvende,
kan derfor over tid blive mindre gavnlig eller maske

endda skadelig.

Det er derfor vigtigt, at du jeevnligt far gennemgaet
din medicin - mindst én gang om &ret.

Der kan vaere bade fordele og ulemper ved
din medicin

- detervigtigt, atdin behandling passer
precist til dig og din livssituation.

Symptomer kan vaere bivirkninger

Symptomer kan skyldes sygdom, men de kan ogsa
vare bivirkninger fra din medicin. Jo mere medicin
du tager, jo storre er risikoen for bivirkninger, eller
at leegemidlerne pavirker hinanden uhensigtsmaes-
sigt.

Eksempler pa symptomer, der kan vare bi-
virkniger fra medicin:

Mulige bivirkninger

® Vandladningsbesvaer | ® Svedtendens

® Svimmelhed ® Hovedpine

® Mundtgrhed ® Halsbrand

® Smerter ® Vagtogning /-tab
® Diarré / forstoppelse | ® Vaskeophobning
® Treethed ® Uro /angstelse

® Sgvnbesvaer ® Kvalme

Hvad kan bivirkninger betyde for dig?

Bivirkninger fra din medicin kan forringe din
livskvalitet. De kan ogsa fore til flere besgg hos din
lege. | alvorlige tilfeelde, kan bivirkninger fore til
indleeggelse og i vaerste fald vare livstruende.

Bivirkninger kan derfor have stor betydning for dig
og dit helbred.

Du kender dig selv bedst!

Din leege kender ikke dig og dine symptomer sa
godt, som du selv gor. Derfor er det vigtigt, at du
fortzeller din leege om alle dine symptomer, s
lzegen kan hjalpe med at afklare, om dine sympto-
mer kan skyldes din medicin.

Mindre medicin kan give bekymringer

Medicin er ordineret for at kurere eller forebygge
sygdom eller for at afhjeelpe symptomer. Den
opfattes derfor som gavnlig, men ikke som noget,
der kan skade.

Hvis du skal tage mindre medicin, kan fglgende
maske bekymre dig:

? Forvarres din sygdom eller du gar glip af en
e muliggavnlig effekt?

Del dine bekymringer med din lzege. De mu-
lige fordele, du kan have ved behandlingen,
ma opvejes mod de bivirkninger, medicinen
kan give.

Kan medicinen startes igen, hvis den forst er
stoppet?

N

Hvis du far brug for medicinen igen, er det
altid muligt at genoptage behandlingen. Sa
ved du og din lzege, at du lige nu har gavn af
behandlingen.

Hvem kan stotte dig ved svaere
medicinandringer?

N

Din lege kan stotte dig. Det er ogsa en god
idé at inddrage pargrende, sa de kender
planen og kan stotte dig

Hvis du @nsker at nedsatte dosis eller holde
pause med noget af din medicin, s& gor det altid i
samrad med din laege.



