Alvorlige bivirkninger ved antidepressiv
medicin
Langvarig brug af antidepressiv medicin kan give alvorli-

ge bivirkninger, og flere af disse bivirkninger kan pavirke
din hverdag og samveer med din familie og dine venner.

Typiske bivirkninger ved langvarigt brug af

antidepressiv medicin:

¢ Svimmelhed, der kan fore til faldulykker og brud.

® Vaegtogning, der kan fore til livsstilssygdomme.

® Nedsat energi om dagen, der kan pavirke dine
aktiviteter og sociale relationer.

Hvorfor skal du prove at trappe ud af
medicinen?

Det er vigtigt at veere sikker pd, at du har behov for
medicinen, nar der er risiko for alvorlige bivirkninger ved
langvarig brug af antidepressiv medicin.

Det gor vi ved at forsgge at nedtrappe din antidepressive
medicin, sd du undgér unedvendige alvorlige bivirknin-
ger, der pavirker dit liv og din hverdag negativt.

Viser det sig, at du far brug for medicinen igen, er det
ikke en fejl at have forsggt at stoppe, men sa ved vi, at
du har gavn af behandlingen.

Hvad kan du selv gore for at lette en
nedtrapning?

Seet fokus pa sanserne:

Ga ud i naturen

Feellesskab med venner og familie

Lave og spise god mad

Kropsmassage, yoga, kropsevelser, mindfulness
Lytte til og spille musik, synge

Dyrke en hobby

Adspredelse med fokus pa lyst

Sport og fysisk aktivitet

Vaer opmarksom pa @ndringer i din
sindstilstand

Det er vigtigt, at du er opmarksom pd, om de depressive
symptomer vender tilbage, nar du ned- eller udtrapper
din medicin mod depression, sa du hurtigst muligt kan
komme i rette behandling.

Hvis de depressive symptomer vender tilbage, opstar de
typisk et par uger efter reduktion af dosis. Oplever du
depressive symptomer, er det vigtigt, at du kontakter din
leege.

Dine pargrende har ogsd en sarlig opgave, fordi de
kan hjelpe med at opspore en evt. tilbagevenden af din
depression.
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Ophgrssymptomer kontra

depressive symptomer

Mulige

ophgrssymptomer

Sanser

® Svimmelhed

® Foleforstyrrelser
(elektriske stod,
snurrende /so-
vende fornem-
melser)

® Nervesmerter
Influenzalignen-
de symptomer
(fx muskelsmer-
ter, tdre- og
naseflad)

Motorisk

® Rysten pa han-
derne

® Muskeltrak-

ninger

Forstyrrelser i

koordination

Mave-tarm

® Kvalme

¢ Opkastninger
® Diarre

Kredslab
® Ansigtsredmen
® Svedeture

Andet

® Mareridt /livag-
tige dromme

® Traethed

¢ Kulderystelser

Felles
symptomer

Psykisk

® Nedtrykthed

® Koncentrations-
og hukommel-
sesbesvaer

® Sgvnlgshed

¢ Urolig adfeerd /
rastlgshed

¢ Angst

® Lettil tArer

® Irritabilitet

Motorisk
® Urolig adferd /
rastlgshed

Depressive

symptomer

Psykisk

¢ Nedsat lyst og
interesse
Nedsat energi
QDget traethed
Nedsat selvtillid
Selvbebrejdelser
Skyldfelelse
Tanker om de-
den /selvmord
Appetit- og
vagtendring

Ophgrssymptomer ved antidepressiv
medicin

Nar du trapper ud af legemidler mod depression, kan
der forekomme nogle opherssymptomer. Vaer opmeerk-
som pa, at nogle af ophgrssymptomerne kan forveksles
med depressive symptomer, se tabel.

Ophgrssymptomerne vil typisk opstd fa dage efter
reduktion af dosis. De forsvinder normalt efter fa dage,
men kan vare op til 1-2 uger. | enkelte tilfelde kan de
dog vare i flere maneder.

Ved uudholdelige ophgrssymptomer, kontakt din lege.

Hvordan trapper du ud?

Du skal altid aftale aftrapning af medicin mod depressi-
on med din laege.

Medicin mod depression ma ikke stoppes brat, men
skal trappes ud for at undga /begranse opharssympto-
mer. Ophgrssymptomer opstar ved for hurtig reduktion
af dosis eller ophgr med behandlingen.

En typisk plan kan veere:

¢ Halvér dosis og vent to uger.

® Hvis dette ikke medfgrer problemer, halvér dosis igen
og vent yderligere to uger. Alternativt blives pa sam-
me dosis yderligere 1-2 uger.

Det er meget vigtigt, at planen tilpasses dig og lobende

@ndres afhangigt af netop din reaktion pa de enkelte trin.

En aftrapning foregdr derfor over mindst én til flere
maneder for at undga ophegrssymptomer.

Aftrapningsplan

Legemiddel:

Dosering:

Kontaktperson

Du har talt med:

Kontaktoplysninger:

Pargrende

Navn:

Naste aftale

d. / -20 kl. Kons. OO TIf. O
d. / -20 kl. Kons. OO TIf. O
d / -20 kl. Kons. OO TIf. O
d. / -20 kl. Kons. OO TIf. O
d. / -20 kl. Kons. OO TIf. O




